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Hangi Besinleri TERCIH ETMEMELIYiZ?

SUT VE URUNLERI
Suttozu

Kasar Peyniri

Otlu Peynir

Cheddar Peyniri

ET VE URUNLERI

Balik-Deniz urunleri(midye-havyar-karides)
Salam-sosis-sucuk-pastirma
Beyin-bobrek-dalak

Karaciger-iskembe

KURUBAKLAGILLER VE YAGLI TOHUMLAR

TATLILAR
Cikolata-Karamela
Tahin Helva-Pekmez
Asure

DIGER BESINLER

Kuruyemisler
Kurufasulye-nohut-mercimek-barbunya
Tarhana-i¢ bakla-susam

Soya fasulyesi-soya unu

MEYVALAR
Kusburnu-pestil-kurutulmus meyveler

SEBZELER

Kurutulmus sebzeler
Sarimsak-i¢ bezelye-enginar
Kereviz-mantar-toz sogan

TAHILLAR
Kepekli urtnler-bulgur-peynirli krakerler

Soya sosu-hazir ¢orbalar
Kahve-kakao-nescafe

Kuru maya-hashas-hardal
Kimyon-kuru nane-kuru dereotu
Kolali icecekler ve hazir meyve
sulari
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